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Clarina Bezzola war im Juni 2007 artist in residence
bei Krinzinger Projekte. Sie beschäftigt sich schon
lange mit gesellschaftlichen Kontrollmechanismen,
seien es nun Schutzschilder, die der Mensch um
sich aufbaut, oder verschlüsselte optische oder
psychische Abwehrtechniken, die alles in kontrol-
lierte Bahnen lenken und uns dabei ein Gefühl
scheinbarer Sicherheit vermitteln. Ihr Projekt in Wien,
Der glückliche Tod im Leben und die Geburt ins
Jetzt, ist ein Versuch den grundlegendsten Selbst-
schutz, das Planen und Vorausdenken, zu vermin -
dern und im Verlassen der kontrollierten Er eignisse,
im Loslassen einen kleinen Tod zu erleiden, um im
Jetzt, in der unmittelbaren Realität wiedergeboren zu
werden. In Wien probiert sie den freien Fall gleich
aus indem sie praktisch ohne Werk (und Kontakte)
anreist und versucht, die Leute, mit denen sie hier in
Kontakt kommt, zu Mithilfe und Unterstützung ihrer
Ausstellung zu motivieren.
Uniformiert, also in einer normierten (Ver-)Kleidung,
hat sie im Vorfeld dann die Leute besucht, die ihrer 

Aufforderung zum Spenden von Kleidungsstücken
nachgekommen sind. Aus den so gesammelten
Tex tilien hat sie eine Netzstruktur genäht, die in der
Ausstellung als Installation zu sehen ist. In diese
form gewordene Metapher für die Gesellschaft und
ihre Zwänge gliedert sich die Künstlerin während
einer Performance zur Eröffnung selber ein und
verbalisiert die Ängste die mit dem Zweifeln, Ver-
gleichen und Einkategorisieren einhergehen, und
das Individuum am echten Austausch mit sich
selbst und der Umwelt hindern. Plötzlich, auf das
Erklingen einer Glocke, kommt es zu einem Bruch,
zu einem Erwachen und Realisieren des Reichtums,
der in der offenen Ruhe, im unbefleckten Moment
vorhanden sein könnte. Inspiriert von dieser Er-
kenntnis singt Bezzola die Kantate Ich habe genug
von Bach und lässt sich bewegen, den Glauben
an Inseldasein oder Hierarchien aufzugeben - freies
Fliessen und Vermischen vom Selbst und anderen
wird möglich - der glückliche Tod im Leben und die
Geburt ins JETZT.

CLARINA 
BEZZOLA

DER GLÜCKLICHE TOD IM LEBEN 
UND DIE GEBURT INS JETZT
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During the month of June 2007 Clarina Bezzola vi-
si ted Krinzinger Projekte as an artist in residence to
create a continuation of her investigation on so-
cial mechanisms and psychological shields. Beha-
vioral patterns, which influence our exchange as
well as visual camouflage techniques, are attempts
to control our environment, to achieve a sense of
security, which however is often just illu sionary. Her
exhibition with performance in Vienna Der glückli-
che Tod im Leben und die Geburt ins Jetzt (Happy
Death in Life and Birth into Now) is an attempt to
diminish some of the most basic self  defenses, the
planning and the premeditation, to ex  perience a
little death through relinquishing the control of a si-
tuation and to be re born in the now, the only im-
mediate reality. In Vienna she is testing this free fall
already, by arriving here without any artwork (or
contacts) and then trying to convince the people
she meets, to help and support her project.
Dressed in a uniform, a de-personalized attire to in-
sinuate seriousness and security, she visited the 

people willing to help in their homes, to accept do-
na tions of clothes. By now, the donations have been
joined together with zippers into a big society-web,
an installation, which is on display in the exhibition.
On the day of the opening Bezzola stages a perfor -
mance, during which she incorporates herself into
this visual metaphor of society and the pressures
as sociated with it. The viewers are confronted with
a verbal explosion demonstrating her fears, that go
along with doubts, comparisons and categorizati-
ons - all aspects keeping us from experiencing an
open and honest exchange with other people.
Suddenly, upon the ringing of a bell, there is a
break, an awake ning, a realization of the wealth of
the open and un tainted moment - the enormous
now. This libera ting discovery inspires Bezzola to
sing the Bach Cantata Ich habe genug (I have
enough) and commit herself to abandoning all be-
liefs of separation and hierarchies and to open
herself to possibilities of free flow and merging
with others - Happy death and Birth into NOW.

CLARINA 
BEZZOLA

HAPPY DEATH IN LIFE 
AND BIRTH INTO NOW
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ICH HABE GENUG
Kantate, BWV 82 Johann Sebastian Bach

Hier muss ich das Elend bauen, aber dort, 

Dort werd ich schauen süssen Friede, stille Ruh. 

Schlummert ein. (da capo)

4. REZITATIVO Mein Gott! wann kömmt das schöne: Nun! 

Da ich im Friede fahren werde und in dem Sande kühler Erde 

Und dort bei dir im Schoße ruhn?

Der Abschied ist gemacht, Welt! gute Nacht! 

5. ARIA Ich freue mich auf meinen Tod, 

Ach! hätt er sich schon eingefunden.

Da entkomm ich aller Not, die mich noch auf der Welt gebunden.

Ich freue mich auf meinen Tod. (da capo)

1. ARIA Ich habe genug, 

Ich habe den Heiland, das Hoffen der Frommen, 

Auf meine begierigen Arme genommen,

Ich habe genug! 

Ich hab ihn erblickt, 

Mein Glaube hat Jesum ans Herze gedrückt;

Nun wünsch ich noch heute mit Freuden von hinnen zu scheiden: 

Ich habe genug! (da capo)

3. ARIA Schlummert ein, ihr matten Augen, fallet sanft und selig zu!

Welt, ich bleibe nicht mehr hier, hab ich doch kein Teil an dir,

Das der Seele könnte taugen; Schlummert ein. (da capo) 
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